
 
 
 

Πρόγραμμα Κύκλοσ Σσνανηήζεων  ηοσ Σσνδέζμοσ Θηλαζμού Ελλάδος 
 
Δάλ είζηε γπλαίθα πνπ ελδηαθέξεηαη γηα ην ζειαζκό, ζαο θαισζνξίδνπκε ζηηο κεληαίεο θηιηθέο 
ζπλαληήζεηο καο πνπ θηινμελνύληαη ζε ζπίηηα κειώλ ηνπ ΢πλδέζκνπ. Δθεί κνηξαδόκαζηε 
πιεξνθνξίεο ζρεηηθέο κε ην ζειαζκό θαη κε ηπρόλ πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη κεηέξεο. Σε 
ζπδήηεζε δηεπζύλεη ε ΢ύκβνπινο Θειαζκνύ πνπ είλαη κηα εηδηθά εθπαηδεπκέλε θαη έκπεηξε 
ζειάδνπζα κεηέξα πνπ πξνζθέξεη εζεινληηθά ηηο ππεξεζίεο ηεο.  
Ο ΢ύλδεζκνο Θειαζκνύ Διιάδνο είλαη κε θεξδνζθνπηθόο. Η εηήζηα ζπλδξνκή ησλ 30 επξώ ζαο 
δίλεη ην δηθαίσκα λα παξαθνινπζήζεηε ηηο ζπλαληήζεηο ησλ νκάδσλ γηα έλα ρξόλν, λα ςεθίζεηε 
ζηελ Σαθηηθή Γεληθή ΢πλέιεπζε (αλ είζηε κέινο γηα 6 ηνπιάρηζηνλ κήλεο), λα δαλείδεζηε βηβιία από 
ηε βηβιηνζήθε ηεο νκάδαο θαη λα ιακβάλεηε ην πεξηνδηθό ησλ κειώλ «Γαινπρώ» δύν θνξέο ην 
ρξόλν. 
Μπακπάδεο, κσξά θαη λήπηα είλαη εππξόζδεθηα. 
 
Θεξκή παξάθιεζε, γηα ηελ θαιή πγεία όισλ καο, μην έρτεζηε ζηις  
 
ζσνανηήζεις αν εζείς ή ηο παιδάκι ζας νιώθεηε αδιαθεζία ή είζηε άρρωζηοι. 
 

Οη ζπλαληήζεηο είλαη δσξεάλ. Απιά ζαο παξαθαινύκε αλ κπνξείηε λα θέξεηε θάηη πγηεηλό (πρ 
ζαληνπηηζάθηα, ζπηηηθά θνπινπξάθηα, θξνύηα θιπ) ή ρπκό γηα ηηο εγθύνπο θαη ηα κσξάθηα. 
 

 
 Αηηική 
  

 Ομάδα Νοηιοδσηικής Αηηικής Πρωινή 
 
Οδόο: Μεδείαο 5  ζηε Νίθαηα, 2νο όξνθνο, ηειέθσλν 210 4908227 
 
 
29 Φεβξνπαξίνπ 2012, Σεηάξηε ζηηο 10.00 π.κ 
Σα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ 
 
28 Μαξηίνπ 2012, Σεηάξηε ζηηο 10.00 π.κ 
Σώξα είζηε κεηέξα 
 
25 Απξηιίνπ 2012, Σεηάξηε ζηηο 10:00 π.κ 
Η θπζηνινγηθή πνξεία ηνπ ζειαζκνύ 
 
23 Μαΐνπ 2012, Σεηάξηε ζηηο 10.00 
Γηαηξνθή θαη απνγαιαθηηζκόο 
                 
Πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο: 
 
Κνξίλα Μνπδάθε   210 4908227 
 



Καηεξίλα Μηραειίδνπ 210 5819265 
 
Καηειέλα Υξηζηνδνύινπ 210 4119136 
 

 
 

 Ομάδα Νοηιάς Αθήνας Πρωινή 
 

Οδόο: Αξρηκήδνπο 34 θ Σζακαδνύ, ζην Παιαηό Φάιεξν, ηειέθσλν 2110-145149 

 
20 Φεβξνπαξίνπ 2012, Γεπηέξα 10.30-12.30πκ 
Σα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ γηα ηε κεηέξα θαη ην κσξό 
 
19 Μαξηίνπ , 2012, Γεπηέξα 10.30-12.30πκ 
΢ην ζπίηη κε ην λέν ζαο κσξό 
 
23 Απξηιίνπ 2009, 2012, Γεπηέξα 10.30-12.30πκ 
Γίλεζαη κεηέξα: Αιιαγέο, πξνζαξκνγέο θαη αλάγθεο  
 
14 Μαΐνπ 2009, 2012, Γεπηέξα 10.30-12.30πκ 
Γηαηξνθή θαη απνγαιαθηηζκόο  
 

 
Πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο: 
 
Λίιηα Γθαηδόιε 210 9832824 
 
Πελειόπε Καξαγθνύλε 210 3456037 
 
Γεσξγία Φξαγθάθε 210 9229279 
 

 
 

 Ομάδα Βόρειας Αθήνας Πρωινή  
 
 

 Οδόο: Βνξείνπ Ηπείξνπ 18, Άλσ Βξηιήζζηα, Σει: 210 8030527 
 
 
Σεηάξηε 16 Ννεκβξίνπ 2011 ζηηο 10.00 πκ 
Σα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ γηα ηε κεηέξα θαη ην κσξό 
 
Σεηάξηε 7 Γεθεκβξίνπ 2011 ζηηο 10.00 πκ 
Η γέλλεζε ηνπ κσξνύ θαη νη πξώηεο εβδνκάδεο ηεο δσήο ηνπ 
 
Σεηάξηε 18 Ιαλνπαξίνπ 2012 ζηηο 10.00 πκ 
Μύζνη θαη πξαγκαηηθόηεηα γηα ην ζειαζκό 
 
Σεηάξηε 15 Φεβξνπαξίνπ 2012 ζηηο 10.00 πκ 
Γηαηξνθή θαη αλάγθεο ηνπ κσξνύ θαζώο κεγαιώλεη 
 
 
Πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο: 
 
Πάληα Λαζθαξάηνπ 210 6140819 
 



Μαξία Φεξηάθε 210 8035152 
 
Βίιιπ Κάιηζα 210 2435165 

 
 
 

 Ομάδα Βόρειας Αθήνας Απογεσμαηινή 
 
Οδόο: Ιζκήλεο 4, Ν. Ισλία – Πεπθάθηα, http://g.co/maps/64vzh, Σει.: 210-2772753 
 
 
Παξαζθεπή 13 Ιαλνπαξίνπ 2012 ζηηο 18:00  
Tα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ γηα ηε κεηέξα θαη ην κσξό 
 
Παξαζθεπή 10 Φεβξνπαξίνπ 2012 ζηηο 18:00 
Η γέλλεζε ηνπ κσξνύ θαη νη πξώηεο εβδνκάδεο ηεο δσήο ηνπ 
 
Παξαζθεπή 9 Μαξηίνπ 2012 ζηηο 18:00 
Μύζνη θαη πξαγκαηηθόηεηα γηα ην ζειαζκό 
 
Παξαζθεπή 6 Απξηιίνπ 2012 ζηηο 18:00 
 Γηαηξνθή θαη αλάγθεο ηνπ κσξνύ θαζώο κεγαιώλεη 
 
Πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο: 
 
 
Βίιιπ Κάιηζα 210 2435165 
 
Μόληθα Φξαγθνύιε 22960 63222 

Άληα Παιαληδηάλ  210 6208151 

 
 
 

 Ομάδα Αναηολικής Αηηικής  
 
Σόπνο: Μύινο Art Cafe , Δζληθήο Αληηζηάζεσο-Πιαηεία Πεξηθιή Δκπεηξίθνπ, Μαξθόπνπιν, Αηηηθή 
Σει.: 22990 24711 
 
 
΢άββαην, 18 Φεβξνπαξίνπ 2012 ζηηο 10:00  
Θειαζκόο θαη Μεηξόηεηα  
 
 ΢άββαην 17 Μαξηίνπ 2012 ζηηο 10:00 
Πξνεηνηκαζία γηα ηνλ Σνθεηό θαη Θειαζκόο  
 
΢άββαην 28 Απξηιίνπ 2012 ζηηο 10:00 
Η Σέρλε ηνπ Θειαζκνύ θαη πώο αληηκεησπίδνπκε 
 
 ηπρόλ δπζθνιίεο ηηο πξώηεο εβδνκάδεο ηεο δσήο ηνπ κσξνύ 
΢άββαην 26 Μαΐνπ 2012 ζηηο 10:00 
Θειαζκόο κεηά ηνπο 6 κήλεο θαη ζηνξγηθή θαζνδήγεζε  
 
 
 
For more information contact: 

http://g.co/maps/64vzh


 
Kathy Dounoulis 22990 27421 

 
 
 

 Athens Group North 
 

Meeting location :      Nea Erythrea                                                              
Address: Tatoiou 102 (FIRST FLOOR) above ELC and Mothercare. 
Tel.:210 800 1610 directions-    www.gymboree.gr  
            
 
Wednesday 10:00-12:00* 
 
 
Jan. 11th- Coping with Others’ Attitudes about Breastfeeding 
 
Feb. 15th- How Childbirth Options Can Affect Breastfeeding 
 
March 7th- Nighttime Parenting 
 
April 4th- Extended Breastfeeding and Nutrition 
 
 
*Any concern or question related to breastfeeding is welcome, regardless of the scheduled theme 
of our topic. 
 
                     
For more information contact: 
 
 
Laura Foti-Liverakos 210 6232527 
 
Patty Varelas 210 2435036 
 
Eleni Alexandri-Frangos 210 807 3666 
 
Geesje de Jong Bensoussan 210 674 7330 

 
 
 
Ομάδα Θεζζαλονίκης 1  
 

 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ        ΘΕΜΑ      ΣΟΠΟ΢ 

 
 

Μαηνύια 
Λνπζηνπνύινπ 

Βαζηιείνπ Ρώηα 3 
3νο όξνθνο 

΢πθηέο 
ηει.: 2310 626528 

1 
Σξίηε 
17/1/2012 

 
5:30 

Μεηξηθόο ζειαζκόο: 
ηίπνηα ιηγόηεξν! 

2 
Σξίηε 
14/2/2012 

 
5:30 

Δίλαη «θάζε αξρή θαη 
δύζθνιε»;  

3 
Σξίηε 
13/3/2012 

 
5:30 

Θειαζκόο: κηα ηέρλε 
πνπ καζαίλεηαη! 

4 
 
Σξίηε 
3/4/2012 

 
 
5:30 

Δηζαγσγή ζηεξεώλ 
ηξνθώλ γηα ην κσξό 

πνπ ζειάδεη 

 

http://el.:210/
http://www.gymboree.gr/


 

Παρακαλούμε επικοιμωμήζηε οπωζδήποηε μαζί μας ηημ ημέρα ηης Σσμάμηηζης για ηστόμ αλλαγή 

ηοσ προγράμμαηος. 
 
 
Πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο: 
 
Νόπε Πεηξίδνπ 2310 608469 
 
Ναηάζζα Γηάθνπ 2310 343026 

 
 
 
Ομάδα Θεζζαλονίκης 2  
 
 

 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙA ΩΡΑ        ΘΕΜΑ        ΣΟΠΟ΢ 

1 
Γεπηέξα 
23/1/2012 

 
5:30 

Μεηξηθόο ζειαζκόο: 
ηίπνηα ιηγόηεξν! 

 
 
 
 

Λνύια Αγγειίδνπ 
Βίιια Ρηηδ Γ1 
1νο όξνθνο 

Ππιαία 
ηει. 2310 310315 

2 
Γεπηέξα 
20/2/2012 

 
5:30 

Δίλαη «θάζε αξρή θαη 
δύζθνιε»; 

3 
Γεπηέξα 
19/3/2012 

 
5:30 

Θειαζκόο: κηα ηέρλε 
πνπ καζαίλεηαη! 

4 
 
Γεπηέξα 
23/4/2012 

 
 
5:30 

Δηζαγσγή ζηεξεώλ 
ηξνθώλ γηα ην κσξό πνπ 

ζειάδεη 

 
 
 
Πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο: 
 
 
΢νθία Μαπξνπνύινπ 2310 942 401            Μαξία Νηθνιαΐδνπ 2310 345378 
 
 
Παρακαλούμε επικοινωνήζηε οπωζδήποηε μαζί μας ηην ημέρα ηης ζσνάνηηζης για 

ηστόν αλλαγή ηοσ προγράμμαηος.  

 
 
 

 Ομάδα Βόλοσ 
 

Α/α ΗΜΔΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ ΘΔΜΑ ΣΟΠΟ΢  

1. 
Σεηάξηε 

18 Ιαλνπαξίνπ 
6.00 κκ  

Ο θπζηθόο ηξόπνο δηαηξνθήο 
θαη αλαηξνθήο ηνπ κσξνύ Γαξπθαιιηά Γαλσηνπνύινπ 

Άγγεινπ Βιάρνπ 7 
θαη Ισιθνύ 

24210 71566 
2. 

Σεηάξηε 
15 Φεβξνπαξίνπ 

 

6.00 κκ Η δύλακε ηεο πξώηεο ώξαο 



3. 
Σεηάξηε 

14 Μαξηίνπ 
 

6.00 κκ 
Μύθοι και προκαταλήψεις  

γύρω από το θηλασμό 

4. 
Γεπηέξα 

23 Απξηιίνπ 
 

6.00 κκ 
Τγηεηλή δηαηξνθή 

γηα ηε κεηέξα θαη ην κσξό 

 
Παξαθαινύκε επηθνηλσλήζηε νπσζδήπνηε κε ηε Μπξηώ (24210 30758) ή ηε Βηνιέηα (24210 
57402) ηελ πξνεγνύκελε εκέξα ηεο ζπγθέληξσζεο γηα ηπρόλ αιιαγή ηνπ πξνγξάκκαηνο. 
Μπακπάδεο, κσξά θαη λήπηα είλαη εππξόζδεθηνη.    

 
 
Πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο: 

 
Μπξηώ Υξνλάθε 24210 30758, 24210 20 874          
 

 

 Ομάδα Λάριζας 
 

Οδόο: Cafe-Bar-Restaurant Passerela, Απόιισλνο θαη Βεληδέινπ (ζηνλ πεδόδξνκν, απέλαληη από 
ην αξραίν ζέαηξν),  ζηνλ 1ν όξνθν  
 
 

Πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο: 
 
Πέγθπ Πειίηζε 2410 751323, 6978 671981,  peggy_pilitsi@yahoo.gr 
 
 

 

 Ομάδα Μσηιλήνης 
 

 
Πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο: 
 
Μαξγαξίηα Βνπιγαξνπνύινπ 22510 48517             Διέλε Κνπθάθε  69735 29322 
 
 
 
 

 Ομάδα Ξάνθης 
 

 

Οδόο: Μπόηζαξε 44, ηειέθσλν 2541067721  6972785678 
 
 
24 Ιαλνπαξίνπ 2012, Σξίηε ζηηο 17.00 κκ 
Μύζνη θαη πξαγκαηηθόηεηα γηα ην ζειαζκό 
 
19 Φεβξνπαξίνπ  2012, Κπξηαθή ζηηο 10.30 πκ 
Γηαηξνθή θαη αλάγθεο ηνπ κσξνύ θαζώο κεγαιώλεη 
 
 
 
Πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο: 
 



Γέζπνηλα Μαζάθε 2541093438 

 

 

 

 
 
 

 Ομάδα Κέρκσρας 
 
 

Α/α ΗΜΔΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ ΘΔΜΑ ΣΟΠΟ΢  

1. 
Σεηάξηε 
21 Γεθέκβξε 
2011 

6.00 κκ  
Σα πιενλεθηήκαηα ηνπ ζειαζκνύ γηα 
ηελ κεηέξα θαη ην κσξό 

Κέληξν Ξέλσλ  Γισζζώλ  
Α. ΢παλνύ (αίζνπζα 3) 
Π. Βξαΐια Αξκέλε θαη 
Καινζγνύξνπ 2 
(απέλαληη από ην αξρ. Μνπζείν) 

2. 
Σεηάξηε   
18 Ιαλνπαξίνπ 
2012 

6.00 κκ Οη πξώηεο κέξεο κε ην κσξό ζαο 

3. 

Σεηάξηε 
15 Φεβξνπαξίνπ      
2012 
 

6.00 κκ 
Η ηέρλε ηνπ ζειαζκνύ  
 

Κέληξν Ξέλσλ  Γισζζώλ  
Α. ΢παλνύ (αίζνπζα 3) 
Π. Βξαΐια Αξκέλε θαη 
Καινζγνύξνπ 2 
(απέλαληη από ην αξρ. Μνπζείν) 4. 

Σεηάξηε  
14 Μαξηίνπ  
2012  

6.00 κκ 
΢ηεξεέο ηξνθέο θαη ε πνξεία ηνπ 
ζειαζκνύ 

 
 
Πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο: 
 
Γήκεηξα Μσπζηάδνπ ζην 2661033616 


