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Комментарии к слайдам презентации др.Палмера «Влияние грудного вскрамливания на общее здоровье» (новая редакция, 6 июля 2009 г.).

Перевод Наталии Гербеда-Уилсон

Часть B. 

 

B3 до10 – Сосание большого пальца. Когда ребенок сосет палец, он так учится сосать и успокаивать самого себя.  Само по себе сосание не повод волноваться.  Проблемы возникают, когда ребенок сосет палец слишком часто.  К сожалению, мы часто узнаем, что ребенок слишком часто сосет тогда, когда уже появились проблемы.  Объяснение к иллюстрации B5 можно найти на слайде A63 (Соска/пустышка во рту).  B6 показывает как задвинутый подпободок толкает язык назад в ротоглотку.  
B6 (прим.переводчика) Аномальный прикус второго класса по классификации Энгла, классификации аномалий прикуса.   
B32. (прим.переводчика. по заметкам др.Палмера) Коллапс дыхательных путей случается из-за того, что размер дыхательных путей становится меньше или уже.  Это может произойти по разным причинам, которые включают (но не органичиваются) увеличенные миндалины или гланды, длинное мягкое нёбо или язычок, которые западают в горло и блокируют его, когда человек спит.  Если воздух движется быстро через трубку, как например, дыхательные пути, формируется вакуум.  Чем быстрее движение воздуха, тем больше вакуум, тем больше риск, что дыхательные пути опадут, блокируются, сплющатся.  Чаще всего это происходит во сне у людей с апноэ.  Для любознательных: почитайте об эффекте Вентури (чем уже трубка, тем быстрее должен двигаться воздух, чтобы поступило такое же количество воздуха, как если бы воздух двигался через более широкую трубку) и законе Бернулли (чем быстрее поток воздуха, тем больше направленный внутрь вакуум и проваливание или западение стенок трубки вовнутрь).  
B36 – Чрезмерность определяется тем, как сильно ребенок сосет предмет, как часто и как долго он его сосет (месяцы или годы).   
 
Исследования показывают, что когда ребенка кормят грудью, и если ребенку доступна грудь при возникновении стрессовой ситуации, вероятность, что он станет сосать инородные и вредные для прикуса предметы, становится ниже.  Ключевой момент для здорового развития полости рта заключается в том, что во время сосания груди ребенок учится перистальтическому или колебательному движению языка. Именно такое движение языка влияет на форму рта, прикус и форму дыхательных путей и лица.  Грудное вскармливание также играет важную роль в развитии периоральных мышц.  

 

B42 – Кормление из чашки – хорошая замена кормлению из бутылки, особенно для мам, которые сцеживаются на работе и кормят грудью дома.  Это помогает сохранить правильный характер глотания у детей.  

 
B44 до 46 – Проверь себя!  Как проверить выталкиваете ли вы язык или ненормально глотаете. (Прим.переводчика.  Упражнение рассчитано на произнесение английского звука [n]). Закройте глаза и заметьте, как движется язык, когда вы глотаете.  Уприте кончик языка в нёбо у основания верхних зубов (там может быть  небольшой бугорок). Издайте назальный звук [n], как например, в слове ‘noise’.   Не убирая язык с нёба, закройте рот и сглотните.  Кончик языка должен остаться на своем месте, а остальная часть языка должна подняться к нёбу, как показано на слайде B46.  Глотанию именно таким образом учатся во время сосания груди. Язык НЕ должен упираться в зубы или между зубов. Если кто-то не может сглотнуть так, как описано выше, я называю это «выталкивание языка». Если вы выталкиваете язык, некоторые части презентации могут быть особенно понятны, потому что вы испытваете или знакомы с описанными явлениями.   
B47 до 58 – Последствия говорят сами за себя.  Ортодонтическое лечение часто нужно делать заново, потому что ортодонты не обращают внимания на самую главную проблему, по которой возникли аномалии прикуса в первую очередь: выталкивание языка, короткая уздечка языка, большой язык, увеличенные гланды или блокированные дыхательные пути.  

 
B59 – Я думаю, что Американской академии педиатрической стоматологии следует пересмотреть взгляды на то, как грудное вскармливание влияет на здоровье полости рта, зубно-лицевой рост и кариес.  

 
B60 и 61 – Я осмотрел около 600 доисторических черепов и обнаружил, что у доисторических людей были очень хорошие прикусы, мало кариеса и красивые формы лица (костная структура лица).  Мои наблюдения совпадают с исследованиями др.Вестона Прайса и других.  Не нелепо ли то, что сегодня 75-85% детей в западных странах сосут пустышки и у 89% есть какая-либо форма неправильного прикуса?  Это не просто совпадение. 
 

B62 – В первые четыре года происходит наибольшая часть черепно-лицевого развития.   Крайне важно осознавать, почему раннее развитие черепно-лицевых структур имеет такое большое значение. См. ниже.

 
B63 до 75 – Форма лица.  Естественная красота содержит пропорцию золотого сечения 1,618 / 1,0. Архитекторы пользуются этим соотношением, когда проектируют здания.  Стоматологи учитывают его, когда делают красивые улыбки.  Почитайте работы Йоша Джефферсона (Yosh Jefferson) о красоте.  Посмотрите на фотографии.  Лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать.  http://www.facialbeauty.org/about.html 
 
B76 – Есть несколько причин, по которым деформируется полость рта и случается коллапс дыхательных путей.  Каждая из этих причин заслуживает отдельного внимания.  Из уважения к исследованиям др.Вестона Прайса, который считал (как и я), что питание играет очень важную роль для развития человека, я добавил в список рафинированный сахар.
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