











La Liga de la Leche Internacional

La Liga de La Leche es una organizacién no gubernamental que promueve
apoya la lactancia materna con un estilo de crianza que valora la maternidad, I
que tiene como resultado grandes beneficios para la salud fisica y emocional d
la familia. Es una asociacion sin fines de lucro, politicos, ni religiosos.

WABA

La Alianza Mundial Pro lactancia Materna, WABA segun sus
siglas en ingles (The World Alliance for Breastfeeding Action)
es una alianza mundial de personas, redes y organizaciones que
protegen, promueven y apoyan la Lactancia Materna y se basa e

la “Declaracion Innocenti” y la Estrategia Mundial para la Alimentacion del lac-
tante y el nifio pequefio (OMS/ UNICEF.)

Este documento fue producido en el afio 2007, con fondos provenientes de WABA, a través
de una subvencién de Proteccion a la Maternidad.

Coordinadora del proyecto: Maria Castells-Arrosa

Editora: Mariana de Petersen

Revisién de historias: Verénica Garea y Silvia Viale

Traduccion: Gabriela Carrasco, Maria Castells-Arrosa,
Mariana de Petersen y Violeta Farfan

Disefio Grafico: Patricia Gager

Consultoras: Rebecca Magalhaes y Maria del Mar Mazza

y

S5



INDICE

Pagina

Prélogo El mejor alimento para los bebés, Miriam H. Labbok, traducido por Violeta Farfan ............................... ii
Prélogo Las mujeres en el trabajo: una vision global, Dr. Judith Galtry, traducido por Violeta Farfan..................... Vi
Prélogo Mujeres, trabajo, lactancia en un mundo de géneros, Marta Trejos, traducido por Violeta Farfan .............. ix
INtrodUCCION . ... Xii
ABradecimientos. . ..o XV
La historia de Hirkani, traducido por Maria Castells-Arrosa ................cooiiiiiiiiiii . Xxvii

Primer capitulo/ Argentina

Ambas llordbamos mi hija por hambre y yo por las grietas

Carla Judit Arbutatti, laboratorista en industria alimentaria ... 1
Teta a distancia
Adriana Verénica Doz, Ingeniera Mecdnica Electricista .............ooooiiiiiiiiiiiiii 5

La lactancia materna un vinculo inexplicable y simbidtico

Romina Elia, Traductora Publica de inglés freelance ............cccoviiiiiiiiiiiiiiiiii e 11
Una vuelta en bicicleta

Verénica Garea, Ingeniera Nuclear y Fisica de la Ingenierfa ................oooiiiiiiiiiie e 15
Amamantaba frente a un computador

Maria del Mar Mazza, Enlace con la Comunidad Latina Global, LLLI .............cccooiiiiniieeeceeeeceverieeeee e 19



INDICE

Desde que lo tuve en mis brazos se prendié al pecho

Carina Chinelli, Empleada Administrativa en Centro Médico .............c.ouinenee e

Capitulo dos/Bolivia

La montafa de la maternidad

Victoria Escobar, Save the Children extensionista agricultora, traducido por Mariana de
Petersen. .. e

Capitulo tres/Colombia

Amamanté, trabajé y estuve en casa

Margarita Guarin, Disefio Grafico en €asa ..........ccocuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Liga de La Leche: un lugar dénde para cada pregunta hay una respuesta

Natalia Rico Flérez, Banco de Inversion ...........cooiiiiiiiiii i

Capitulo cuatro/Dominicana (Repiblica Dominicana)

Cuidado de animales un asunto familiar

Ada Frias de Torres, Veterinaria, Traduccion Mariana de Petersen..........cooviiiiiiiiiiiii i e

En plena presentacién de informe puso a su hijo al pecho y continué hablando
Miosotis Rivas Pefia, ECONOMISTa ......ooiiiiiiii i e e aas

Capitulo cinco/Espana

Sin informacién hubiera dejado de amamantar mucho antes

AZUCENA CAITIAZO, +eeintieteii e ettt ettt ettt e ettt e et e e et e e e e e e eaaeeaaanaeannaann

“Lo necesito yo”

Antonia Lina Ocafia Jédar, Universidad de Jaen..........cooueiiniiiiiiiiiiiicnnineeeea

Capitulo seis/Guatemala

Unidas para una mejor vida

Angela Bailon, experta en computacion, traducido por Mariana de Petersen.............ncinnrinennen.

Ensefiando lecciones de vida

Viana Mazza, pSicOloga..........oouiiiiiiiiiiiiiii

Amor de jungla

Raquel Singuenza de Micheo, bidloga..................coooiii

Capitulo siete/México

Extraccién de leche en el cuarto de archivo

Norma Verénica Aceves Navarro, Administrativa ...........ccoooiiiiiiiii i,

Educar a sus hijos e hijas a través de la lactancia
Marcela Lara Montiel, Profesora

1Y 1 =33 o Y T U

22

25

30

35

37

41

44



INDICE

Mi hijo no quiso leche en otro recipiente que no fuera mi pecho

Teresa Millan Castillo, empleada de Gobierno.............ooooiiiiiiiiiiiii e e e e

Un frente de amor

Silvia Gabriela Resendiz Alvarado, telefonista y disefiadora de paginas web........ ..o c e,

El regreso a mi leche

Margarita Santiago Ramirez, empleada de casa particular, traducido por Gabriela Carrasco.............

Entrega copia de documento sobre manejo de leche humana a Directora de Guarderia

Laura Vargas Gastélum, Directora de Informatica y Estadisticas Supremo Tribunal de Justicia.........c.ccocveuenenee

La sabiduria de la naturaleza
Guadalupe Vega, Ingeniera de Calidad, traducido por Maria Castells-Arrosa...............

67

70

........... 75

77

84

Cosas que nunca pensé que haria

Elizabeth Power, Relaciones Exteriores, traducido por Mariana de Petersen ... e e

Capitulo ocho/Perd

Regresé al trabajo con el corazén en una mano y el extractor en la otra

Gabriela Carrasco, Economista, Gerente de Promocion ...........ooiiiiiiiiiiii i ettt e e e e aee s

Campaifia Nacional de promocién de la Lactancia Materna

Gloria Talledo Palacios, Asistente Administrativa..........c.ooiiiiiiiiiii e e e e

No existen limites

Lizette Aguilar Valer, Industria textil ..o

Haciéndole espacio a mi beba

Silvia Valderrama Sanchez, Consultora, traducido por Gabriela Carrasco ..............coeuiuiincnneenecnecneneeene

Trabajar y amamantar han cambiado mi vida

Rocio Chirinos, Asistente Ejecutiva en Banco Mundial .......... ... e e

Al amamantar en sitios ptblicos me miraban como mujer “rara”

Lydia Requejo, MEdIiCa ........iuiiiiniiiiii

La beba la espera para tomar leche materna

Yuly Medina Sdnchez, Empresa Textil..............ocoooiiii

La magia de la lactancia materna

Jessica 1lizarbe, SECretaria ........ovveii it e e e

Capitulo nueve/Puerto Rico

Extraccién de leche materna en el auto (carro)

Glendys Perdomo, Venta de Analizadores para laboratorios clinicos...............c.oitiiccene e e

Lactancia: vinculo perfecto de amor

Natalia Vdazquez Claudio, Sistemas de INformacion...........c.vuiiuiiiiiiii i e e e

Capitulo diez/Uruguay

De la adversidad al triunfo

Maria Castells-Arrosa, Abogada, Naciones Unidas ..............oooiiiiiiiiiiiiiiii e

Combinar lo cotidiano con lo trascendental

Ana Inés Martinez, Académica de un instituto de capacitacion empresarial..............ccccoiiiiiniiiiiiiiiiin

Lactancia materna: pionera en el 4mbito laboral

Beatriz, Empleada de la Administracion Publica ...

87

129

134

138

143

.149



INDICE

Capitulo once/Contratando Mujeres

Empleadores amigos de la lactancia materna

Mejorando vidas, UPAVIM, Guatemala, traducido por Mariana de Petersen ....................c.ioccvccencccn e 153
Empleadores amigos de la Lactancia Materna .................. 157

Capitulo doce/Lo que las madres necesitan saber

Escogiendo un extractor de leche, traducido por Gabriela Carrasco............ . 160
Cémo seleccionar un centro de cuidado infantil amigo de la LactanC|a traduado por Marla Castells-

ATTOSA oo e 169
Llevdndose a su bebé al trabajo, traducido por Maria Castells-Arrosa 177
Colecho y mamds que trabajan, traducido por Gabriela Carrasco ...............ccooooiiiiiiiiiiiinnnee . 181
Cambios en el trabajo, traducido por Maria Castells-Arrosa .............ccooiiiiiiiiiiiiiiiii e 184
Recursos dtiles, traducido por Maria CastellS-Arrosa .......c.vuiuiuiiriiiii e e 190

Capitulo trece/La Liga de la Leche Internacional

Declaracién de Misién y Filosofia de la Liga de La Leche Internacional ................................ 194
Apéndice
MaAAPe @ MAAIe ..oooniiiiie e e e 196

Palabras finales, Chris Mulford, RN, IBCLC, WABA, traducido por Maria Castells-Arrosa ............... 197





